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Gut fur Jung und Alt:
Unsere Unfallversicherung!

Unser Rundumschutz bewahrt Sie vor den finanziellen Folgen
eines Unfalls. Sie erholen sich - wir kimmern uns um den Rest.

Bis zum 30.04.2011 mit 10 % Aktionsrabatt.
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S Herner Sparkasse
kasse.d

www.herner-sparkasse.de
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machen Sie mit uns

Auch beim

Im eigenen Garten gibt es jetzt viel zu tun

Von B wie Balkon bis Z wie Ziergarten - wer seine ,\Wohlfiihl-Oase" im Friihling nutzen will, muss erst einmal Hand anlegen

ndlich ist der Friihling

da. Der Garten oder Bal-
kon soll in allen Farben blii-
hen - packen Sie es an. Aber
wie pflege ich meinen Rasen
richtig? Wie schneide ich
Gartenblumen zuriick? Und
was gibt es im Krdutergarten
zu tun? Hier einige Tipps und
Ratschlige fiir Hobbygartner:

Kiibelpflanzen konnen jetzt
langsam an ihren Auszug
aus dem Winterquartier ge-
wohnt werden. Dazu kom-
men die Pflanzen tagstber
bei gutem Wetter an das
geoffnete Fenster oder auf
die Terrasse. Achtung: Auch
Pflanzen sind sonnenbrand-
gefahrdet. Schwalbennes-
ter konnen jetzt in offenen
Schuppen, unter Dachvor-
spriingen auf der wetterge-
schiitzten Seite aufgehdngt
werden. Die Rauchschwal-
ben kommen ab Mitte Ap-
ril aus Afrika zuriick und
freuen sich tiber Nistplitze.

Rasen vertikutieren

Den Rasen sollten Garten-
freunde jetzt einmal pro Wo-
che mihen, abgestorbene
Gréser und Moos mit einer
Harke entfernen. Beim soge-
nannten Vertikutieren wird
die Grasnarbe angerissen,
um Mulch und Moos zu ent-
fernen. Der Vorgang sorgt fiir
eine bessere Durchliiftung.
Der Winter hinterlasst viele
kahle Stellen im Rasen. An
diesen sollten Hobby-Girt-
ner die Fliche frei kratzen,
Erde dariiber werfen, neue
Saat einsetzen und diese an-
schliefend festdriicken. Die

Wer es sich im Garten gemiitlich machen will, muss im Friihling erst einmal ackern.

Stellen miissen in den fol-
genden Tagen feucht gehal-
ten werden. Experten raten,
Langzeitdiinger zu verwen-
den.

Rosen zuriickschneiden

Rosenliebhaber sollten die
Objekte ihrer Begierde nun
zuriickschneiden und dabei
erfrorene  Teile entfernen.
Fingerhut, Stockrose oder
Karde konnen jetzt gepflanzt
werden. Bei verblithten Zwie-
belpflanzen unbedingt nur
die gelben Blatter entfernen,
da die Pflanze griine Blatter
benoétigt, um genug Nahrstof-
fe fiir das Frithjahr zu spei-

chern. Die verwelkten Bliten
von Zwiebelpflanzen kénnen
Gartenliebhaber samt Stdngel
abschneiden, damit sie nicht
zu viel Energie in die Samen-
bildung stecken.

In die Beete kommen jetzt
moglichst Stauden wie Edel-
distel, Rittersporn, Sonnenhut
oder Aster. Diese am besten
mit Hornspidnen diingen -
gibt es in jedem gut sortierten
Gartencenter. Zu grof3 gewor-
dene Stauden ausgraben und
die Erde abschiitteln. Viele
Hobby-Girtner vergessen lei-
der oft, den Frostschutz von
Rosen und empfindlichen
Pflanzen zu entfernen. Das ist

aber wichtig, weil nur so die
Pflanzen wichtige Nahrstoffe
aufnehmen konnen.
Schneckenalarm? Sobald
uns die ersten Sonnenstrah-
len verwohnen, sind auch die
kleinen Vielfrale wieder un-
terwegs. Junge Pflanzen kann
man mit Plastikhauben oder
einem Schneckenzaun schiit-
zen. Wer regelmifig den Bo-
den lockert, zerstort das Abla-
geplitze der Schneckeneier.

Beete unbedingt liiften
Feldsalat, Kopfsalat, Ruccola
oder Rote Beete konnen Ge-
miisegdrtner jetzt im Frith-
beet oder unter Folie aussden.

Das Rad an den Menschen anpassen

Beim Kauf eines neuen Zweirades sollte auf fiinf ganz wichtige Kriterien geachtet werden

s kostest nichts, macht

Spafl und ist gesund: Rad-
fahren. Gerade jetzt im Friih-
ling mobilisieren wieder Milli-
onen Deutsche ihre Drahtesel
und machen sie fit fiir die
Saison.

Doch aufgepasst: Nur rich-
tig eingestellte Rider sorgen
fiir einen Fahrspal ohne
schmerzhafte Folgen, zum
Beispiel fiir die Wirbelsaule.
Wer sich ein neues Rad zule-
gen mochte, sollte folgende
Regel beachten: Das Rad muss
sich an den Fahrer anpassen —
nicht umgekehrt.

Gute Rader lassen sich in-

dividuell einstellen. Eine op- §

timale Sitzposition ergibt sich
aus fiinf Kriterien:

Sitzhohe:

Der Abstand zwischen Sattel
und Pedale ist die Sitzhohe.
Die Beine sollten beim Treten
nie vollig durchgestreckt sein,
bei unten stehendem Pedal
sollte die Ferse das Pedal gera-
de eben erreichen.
Sitzposition:

Wer aufrecht auf dem Rad
sitzt, verlagert das Gewicht
optimal aufs Gesdfi. Ein gu-
ter Sattel passt sich den Tritt-
Bewegungen an. Bei Radern,
die fiir den Riicken optimiert
sind, ldsst sich der Sattel von
vorne nach hinten schieben,
um die optimale Sitzpositi-
on zu erlangen. Ideal ist der
Sattel eingestellt, wenn bei

Friihli it ist Radf eit.
waagerechter  Pedalstellung
Kniescheibe und die Mitte
des Pedallagers im Lot sind.
Luftgefederte Sattel vermin-
dern Sitzbeschwerden und
reduzieren Druck, der im
schlimmsten Fall bis auf die
Harnrohre gehen kann. Min-
ner und Frauen sollten beim
Kauf unterschiedliche Sattel-
formen beachten. Der beste
Sattel nitzt jedoch nichts,
wenn er nicht richtig positio-
niert ist. Ist die Sattelnase zu
hoch, kann dies zu Taubheits-

Millionen Deutsche mobili-
sieren in der schonen Jahreszeit wieder ihre Riider.

gefithlen fiihren. Ist sie zu
breit, reiben die Oberschenkel
am Sitz. Driickt die Sattelna-
se, hilft ein Sattel mit kurzer
Nase oder einer mit geringfii-
gig nach unten geneigter Spit-
ze. Am sinnvollsten ist eine
ausgiebige Probefahrt.

Lenker:

Die Lenkereinstellung be-
stimmt den Winkel zwischen
Riicken und Becken. Der Vor-
bau ldsst sich bei guten Radern
bequem aus der Gabel ziehen

und umsetzen. Die Lenker-
hohe ist optimal, wenn sie
eine aufrechte Sitzposition
ermoglicht. Die richtige Len-
kerneigung sorgt fiir einen

bequemen Halt. Variable
Griffpositionen machen den
Fahrspaf perfekt.

Sitzlange:

Die Sitzlinge bezeichnet die
Entfernung von der Sattel-
spitze zur Lenkermitte. Diese
sollte ungefahr drei Finger
breit linger sein als die Dis-
tanz vom Ellenbogen bis zur
Fingerspitze.

Federung:

Vollfedern sind lingst

keine  Komfortausstattung
mehr an Radern. Federn ver-
mindern Stofe und Schlige
und schonen so die Wirbel-
sdule. Vollgefederte Raider
mindern die Erschiitterun-
gen sogar um 35 Prozent,
ergab eine Untersuchung
der Deutschen Sporthoch-
schule in KoIn. Der Riicken
des Fahrers wird durch eine
Heck- und eine Gabelfeder
geschont. Die Federung soll-
te vom Fachmann an das
Korpergewicht des Fahrers
angepasst werden.
Beachten Hobby-Radler die-
se wichtigen Regeln, kann
eigentlich  nichts  mehr
schief gehen. Ausgiebigen
Radtouren steht nichts mehr
im Weg.

Zucchini, Paprika, Kdrbis,
Mais und Tomaten sollten auf
der Fensterbank vorgezogen
werden.

Experten raten, an warmen
Tagen Frithbeete und Foli-
entunnel zu liften, um die
Pflanzen darunter abzuhar-
ten. Vorgekeimte Kartoffeln,
Jungpflanzen von Erbsen,
Kohlrabi, Rettich und Blattsa-
lat konnen draufien gepflanzt
werden, sollten aber vor
Nachtfrost geschiitzt sein.

Samen nicht

zu tief eingraben

Folgende Krauter konnen
jetzt ins Freiland gesit wer-
den: Petersilie, Kerbel, Lieb-
stockel, Dill, Borretsch und
Schnittlauch. Robustere Krau-
ter wie Thymian, Lavendel,
Salbei, Minze konnen ins Beet
oder in Kibel gepflanzt wer-
den. Empfindlichere Kriuter
wie Rosmarin, Basilikum und
Majoran bleiben noch im
geschiitzten ~ Winterquartier
oder werden auf der Fenster-
bank vorgezogen.

Die Samen nicht zu tief ein-
graben. Mohren oder Zwie-
beln zum Beispiel sollten
nicht tiefer als einen Zenti-
meter in die Erde, so genann-
te Lichtkeimer wie Thymian
oder Basilikum werden nur
leicht angedriickt.

Einige Blumen wollen zuerst
im eigenen Haus gehegt und
gepflegt werden. Lowenmaul,
Gartenaster und Zinnie sind
z. B. Gewichse, die vor dem
Einpflanzen im Garten eine
Vorkultur in der Saatschale
benétigen.

Kurse fiir
Erwachsene

,Das ist wie Radfahren - das
verlernt man nicht”, heif3t
es immer. Aber stimmt das?
Vor allem in Stidten wie
Herne steht Fahrradfahren
nicht auf der Tagesordnung.
Die ehemaligen Fahrer kom-
men aus der Ubung, wer-
den unsicher. Fiir alle, die
im Friihling wieder auf den
Sattel steigen mochten, bie-
tet der Allgemein Deutsche
Fahrrad-Club  (ADFC)  ge-
meinsam mit dem Verein zur
Forderung der Stadtteilarbeit
Rohlinghausen ab Mai zwei
Radfahrkurse fiir Erwachse-
ne an. Die Kurse umfassen
zehn Termine zu je 90 Minu-
ten, teilnehmen kann jeder
Erwachsene - sofern keine
gesundheitlichen Bedenken
bestehen.  Wiinschenswert
ist ein verkehrssicheres Rad
mit einem niedrigen Durch-
stieg (Damenrad), damit bei-
de Fiile den Boden bertihren
konnen. Der Forderverein
stellt bei Bedarf Rader in be-
grenzter Zahl zur Verfiigung.

Anmeldungen:
WAN 37 03 79 oder 3 39 70

Termine:

mittwochs, 18. Mai bis 20.
Juli (10 Termine), 14.30 bis
16 Uhr, 30 Euro.

freitags,  20. Mai bis 22.
Juli (10 Termine), 10 bis
11.30 Uhr, 30 Euro.
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Ankauf von Aligold
& Goldschmuck

zum Festpreis €

Wir kaufen auch
Silber und Brillanten

Devil Gold & Silber

City-Center, Herne, Bahnhofstr. 7 - Tel. 02323/1461274

je Gramm Feingold

Klaus Reissing
© 02323/983683
Werderstr. 51a, Herne

Reparaturwerkstatt fiir alle PKW
TUV und AU im Haus 10V leden Diensiag
Reifenkomplettservice im Haus
Karosseriearbeiten
Autolackierung
Unfallvoliservice

Autoelektrik
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DESIGN-MUSTERKUCHEN-ABVERKAUF
WIR BAUEN UM
AUSSTELLUNGSKUCHEN ZU SONDERPREISEN
DIE KUCHEN KONNEN ERGANZT UND DEM
KUCHENRAUM ANGEPASST WERDEN

T I i 1
HARALD PODWOJEWSKI e. K.
SODINGER STR. 579 * 44628 HERNE
TEL (02323) 931150 FAX 93 11 52

T

KUCHEN

Frihling und Sommer
Parkrestaurant & Park “s HErnE

herne Triffr sich im Park...
Frihlingserwachen

Kleine Schmankerl, vitaminreich
und schonend zubereiter

Trotz Heuschnupfen das

Friihlingswetter genieBen

16 Prozent aller Deutschen leiden unter einer Pollenallergie. Tipps fiir Ostern

estes Friihlingswetter zu

Ostern, doch die Augen
trénen und die Nase ist zu.
Etwa 16 Prozent der Deut-
schen kennen diese Szene-
rie nur zu gut - der Heu-
schnupfen ist im Anflug auf
die Schleimhédute. Durch
die Kalteperiode im Winter
2010/2011 verschob sich der
Beginn der Pollenflugphase
um etwa einen Monat nach
hinten und gewihrte den
Pollenallergikern etwas Auf-
schub. Fiir viele begann die
feuchte, aber wenig frohli-
che Zeit erst Mitte Mérz.

In Deutschland gibt es hun-
derte verschiedene Pflanzen-
arten, die Heuschnupfen
auslosen konnen. 90 Prozent
aller Pollenallergiker reagie-
ren auf die Pollen der Hasel-
nuss, Erle und Birke sowie
der Griéser, Roggen und Bei-
fufl. Neu eingeschleppt wur-
de die Ambrosia-Pflanze, die
urspriinglich in  Nordame-
rika heimisch ist, sich nun
aber in weiten Teilen, vor
allem im Stiden und Osten
Europas, verbreitet hat und
inzwischen auch in Deutsch-
land rasch vorankommt.

Allergien nicht auf die

leichte Schulter nehmen
Neben héufigem Niesen,
trinenden Augen und ver-
stopfter Nase leiden Pol-
lenallergiker  gelegentlich
auch unter Husten, Atembe-
schwerden, Schlafstorungen,
Kopfschmerzen und Haut-
oder  Magen-Darm-Proble-
men. Die meisten vermuten
hinter diesen Beschwerden
zunéchst eine Erkdltung und
suchen keinen Arzt auf. Die-
ses Verhalten ist jedoch grob
fahrldssig, denn nur eine
friihzeitige Behandlung kann
der Allergie entgegenwirken.
Schon im friihen Kindes-
alter kann die Allergie aus-
brechen und fiir eine lange
Zeit Auswirkungen auf das
Leben der betroffenen Per-
sonen haben. Man fiihlt
sich schlapp, unkonzentriert
und unmotiviert in Schu-
le, Ausbildung oder Beruf.
Sie kennen all dies und ge-
horen zu den ungefihr 15

Toll anzusehen, doch fiir Allergiker in der Sommerzeit der

schlimmste Feind: bliihende Landschaften

Frihling mit weniger Be-
schwerden:

Bei trdnenden Augen

Wenn Sie die Augen vor lau-
ter Tranen iiberhaupt nicht
aufbekommen hilft eine Na-
sensplilung mit Salzwasser.
Dazu 1sen Sie einen Teelof-
fel Salz in einem Viertelliter
kochendem Wasser auf und
ziehen die Losung durch die
Nase hoch. Bei verschwolle-
nen Augen hilft eine mit Gel
geftillte Kiihlbrille.

Bei starken

Kopfschmerzen

Oftmals fiihrt eine Pol-
lenallergie zu starken Span-
nungskopfschmerzen. Eine
schnelle Besserung ermog-
licht dabei ein Kélteschock.
Dieser bringt den Kreislauf in
Schwung und 16st die Span-
nung im Kopf. Doch auch
eine alte ,Hausfrauenmetho-
de“ kann Abhilfe schaffen:
einfach einen kalten Lappen
fiir fiinf Minuten in den Na-
cken legen und schon fiihlen
Sie sich besser.

Bei Miidigkeit

und Schlappheit
Heuschnupfen — macht

miide. Dieser Fakt kann

durch  Ginseng behoben
werden. Ein Stiick Ginseng
(ca. 3 Gramm) in einen Liter
kochendes Wasser legen, zie-
hen lassen und tiber den Tag

Foto: Pixelio

anregt.
Den Pollen aus
dem Weg gehen

Vor allem beim Schla-
fengehen konnen Sie vie-
le Dinge besser machen,
wenn Sie einiges beachten:
Die Fenster sollten bei star-
ker  Pollenbelastung  im-
mer geschlossen bleiben.
Des Weitern wird empfohlen,
sich die Haare zu waschen,
bevor man zu Bett geht.

Haare sind Pollenfanger,
auf denen sich die Aller-
gieerreger nachts absetzen
und von dort aus in die
Atemwege geraten. Eben-
falls wird geraten, keine
Anziehsachen nachts im
Schlafzimmer offen aufzube-
wahren. Arbeiten im Freien
sollten nach einem starken
Regenguss erledigt werden.

Sollten Sie trotz Pollenal-
lergie weiterhin sportlich
aktiv sein wollen, dann wird
geraten, nur durch die Nase
zu atmen, denn Nasenhaare
sind ein Finger, der die Pol-
len aufhilt. Dabei sollten Sie
allerdings viel trinken, vor
allem  magnesiumhaltiges
Mineralwasser. Dies halt die
Schleimhdaute feucht, die so
Pollen besser abfangen.

Wer diese Tipps fiir zwei bis
drei Monate befolgt, hat die
Allergie nicht komplett besiegt,
aber er kann bei bestem Friih-

Rehasport bei

Ihnen vor Ot

ferminim
Jetzt Beginn neuer Kurse
Arzt verordnet

Kasse genehmigt
RehavitalisPlus e.V.

fGhrt bei uns durch

fitnass

www.feminin-fitness.de

feminin fitness Ltd. - Bochumer Str. 79
44623 Heme - Telefon: 023 23-94 47 51
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¢ Ausfilhrung samtlicher Malerarbeiten

« Betonsanierung * Exclusive Raum-.
e Vollwdrmeschutz Treppenhaus-,
* Bodenbeschichtung Fassadengestaltung

esser StraBe 37 - 44653 He:

R ne
Telefon (0 23 25) 97 39-0 - Fax (0 23 25) 97 39 39
w.disselk ler.de - gepp i ler.de )/

\__ww

ey . )

EAPVANC T BT
Malerbetrieb
Inh. Elke Kanonenberg

geb. Pawlicki
Maler- und Lackierermeisterin

P P
Bt 571
e Fassadenarbeiten

e Maler- u. Tapezierarbeiten
® Kostenloses AufmaR

® Raumgestaltung
e Vollwarmeschutz
® Beratung vor Ort

Bahnhofstr. 162 -174 + 44629 Herne
Tel.02323/22008 * Fax 023 23/96 56 53

—BAYERWALTES —
Ihr TimXI
E(D2323) 96666

PROVINZIAL

Die Versicherung der & Sparkassen

Immer da, immer nah.

Ihr Versicherungsschutz in professionellen Handen. Direkt
vor Ort. Die Provinzial - zuverldssig wie ein Schutzengel.

hre

Ralf Hirschhéfer e. K.

felder StraRe 120, 44625
Tel.02325/910910, Fax 023 25/9109 12
hirschhoefer@provinzial.de
Mont-Cenis-StraBe 280, 44627 Herne-Sodingen
Tel.02323/987 0393, Fax 023 23/987 0395
hirschhoefer sodingen@provinzial.de

fUr jeden etwas dabei  [ai Millionen Deutschen, die verteilt trinken. Dies schafft lingswetter die Sonne und die
G T 4 Jahr fiir Jahr mit Heuschnup-  Erholung und hilft den Kor-  Natur des Gysenbergs oder der
UTEN ApPETIT!! . fen zu kdmpfen haben? per auf Trab zu bringen, da  anderen schénen Plitze in Her- www
Hier einige Tipps fiir einen  Ginseng den Organismus ne geniefen! JBH ® a-bu dde.de
Eroffnung i
UNSERES NElil El:]SLAlTETEIII-| BieRGARTENS F - s. ht ' 'I'nten_ Miﬂagsh
mit vielen UberrAsCHUNGEN... 14 - 16 Uhr
. q rEIe Ic voraus‘ patl‘ﬂnen vergiinstigt kopieren
Noch schoner, Nnoch behaglicher und Toner

wiTTeERuNGSAbHANGIG jede Sonnenbrille ist auch fiirs Autofahr: eignet GroBe Auswahl an Original- und Wi acstalton und drocken fr i
kompatiblen Patronen/Toner ir gestalten un ml;l“:;

Tanz in den mai mit DJ Tommes fialle géngigen Drucksysteme
I Hochzeits-
Unter freiem Himmel ab 17.00 Uhr, schnelldruck Karten
bei schlechtem werter open-haus Party im Offsetdruck Versth. Karensortimente
Parkrestaurant ab 18.30 uhir fajtiorisn pdsivhe und Karten wis Vorlagen.

Biiro-/Schulmaterial, Stempel g

. . I Folienbeschriftungen fiir Mit individueller
EinTRIiTT fREI!I! e Gestaltung und Druck

i T-Shirt-/Tassendruck efc.

= -~ Grafische Gestaltung
Der Treff gﬂnk
Schaeferstrasse 109 * 4462% Herne - " _ A.Budde GmbH - Berliner Platz 6a - 44623 HER
iick ille: (mid) Telefon 0 23 23 /95 37 12

02323/ 9753%%

Aber nicht jede eignet sich auch
fiirs Autofahren.  Foto: Philipp Guelland

Gelihh mus Bundde?

Produktion: Kontent Kontor - die Serviceredaktion
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Testen Sie uns!
4 Wochen Probelesen

D

Das wird meiner!

Gebraucht. Gesucht. Gekauft.

Mercedes-Benz

un
| wsrmmage Privat

i Ca

10 Zeitschriften
pro Woche !

Tel. 0 23 25/33 13 0
Fax 023 25/32 92 1

GTM

Gebaudetechnik
Molke GmbH
Dipl.-ing. Bernd Molke

Henning

Automobil GmbH
Autorisierter Mercedes-Benz
Service und Vermittlung
smart-Servicepartner
44653 Herne - Dorstener Str.329
Telefon 0 23 25/92 92-40
Telefon 0 23 25/92 92-45

Rottstr. 78 - 44653 Herne
Tel. 0 23 23/92 42 60
Fax 0 23 23/92 42 61

e-mail: info@gtm-herne.de
Internet: www.gtm-herne.de

Beet- &
Balkonpflanzen
Wir bieten Ihnen eine groBe Auswahl an Beet-, Balkon- und Kii

r}? Hol- und Bringservice threr kaston- und Kibelbepflangungon
N

JauerstraBe 1 - 44625 Herne

Tel. 02323/94 91 13 - Fax 02323/94 91 14
f www.maylahn.de

Sicherheit]bei

Gebrauchtwagen von uns.

Mazda CX 7 Exclusive-Line

EZ 1/2007, Automatic, Klima-
anlage, usw.

Mazda 6 Kombi Exclusive

EZ 1/2008, Klimaautomatic,
Tempomat, usw.

Mazda 3 Exclusive

EZ 3/2004, Klimaautomatic, ABS,
Servo, usw.

Mazda 3 Exclusive

EZ 5/2005, Automatic, Klima-
automatic, usw.

Mazda 2 Exclusive

EZ 6/2003, Klimaanlage, Servo, usw.
Mazda 2 Active

EZ 1/2007, Klimaanlage, Servo, usw.

Chevrolet Captiva LT
EZ 6/2008, Autogasanlage, usw.

Chevrolet Matiz SE
EZ 11/2006, Klimaanlage,
Servo, usw.

19.750.-
15.950.-

8.990.-

8.990.-
5.450.-
9.990.-

15.750.-
6.750.-

Gunstige Fiananzierungen mit und
ohne Anzahlung, sprechen Sie mit uns

autohaus Weber GmbH
...immer ein gutes Gefiihl

Forellstr. 147
- 44653 Herne
Tel. 02323/92050

"Autohaus Weber

www.autohaus-weber.de

Anzeige

Anzeige

Neue ,Zille“

Gaststatte erweitert ihr AuBenangebot

.

ie Gaststatte ,zille" am
DWi\Ii—PohImann—PIatz 1

préasentiert sich in diesem
Friihjahr in einem frischen Ge-
wand. Die neue Terrasse wird
nach den UmbaumaRnahmen
rund um das Kulturzentrum erst-
mals in vollem Umfang in Betrieb
genommen. 100 Sitzplatze und
ein behindertengerechter Zugang
bieten ein erholsames Platzchen
fiir alle Gaste. Dank der balkon-
artigen Terrasse eroffnen sich
auch neue Perspektiven: Das Au-
Benangebot der ,Zille" lasse sich
nun auch mit Veranstaltungen
auf und rund um den Willi-Pohl-
mann-Platz verbinden, so Pachter
Karl-Heinz Gerdes.

Sieben Tage die Woche stehen
die Turen der ,Zille“ ab 12 Uhr
durchgehend offen — selbst zu
Ostern und anderen Feierta-
gen. Dank einer umfangreichen

a

Pdchter der Zille seit 2008: Karl-Heinz Gerdes in seiner Gaststdtte am
Willi-Pohlmann-Platz 1, in der auch in den Mai getanzt wird.

Speisekarte kann der Gast wah-
len zwischen Suppen, kleinen
Schlemmereien, Fischgerichten,
Eintépfen oder Deftigem aus
GroBmutters Kiiche und Desserts.
Von 12 bis 16 Uhr bietet der Mit-
tagstisch etwa 15 rustikale bis ge-
hobene Gerichte ab 5,50 Euro an.
Zu den Raumlichkeiten der ,Zille
gehoren neben dem gemiitli-
chen Kneipenraum mit Berliner
Charme weitere Bereiche, die fir
kleine und groRe Festlichkeiten
oder Tagungen gemietet werden
kénnen. Am 30. April wird dort
brigens mit viel Musik in den
Mai getanzt —der Eintritt ist frei.
Kontakt:

Gaststatte ,Zille”

Karl-Heinz Gerdes
Willi-PohImann-Platz 1

44623 Herne
www.zille-in-herne.de

Telefon: 02323 /50170

Wie gemalt

g
--j :- - —

Michael Posser hat sich mit seinem Geschdiftspartner Martin Iwanicki
vor drei Jahren in die Selbstindigkeit gewagt und bereut es nicht.

as Zuhause von Kunden
Dmit héchster handwerkli-

cher Kompetenz versché-
nern — das ermdglicht seit 2009
der Wanne-Eickeler Malerbetrieb
Posser & Iwanicki.

Die Maler- und Lackierermeis-
ter Michael Posser und Martin
Iwanicki haben vor zwei Jahren
den Schritt in die Selbstandig-
keit gewagt und bereuen ihn in
keiner Sekunde: ,Wir haben ein
zehnkopfiges Team, mit dem wir
viele Kundenwiinsche realisieren
kénnen®, so Michael Posser.

Allerdings ist man nicht nur im
Bereich der traditionellen Maler-
arbeiten bei Posser & Iwanicki
gut aufgehoben, denn auch bei
Waérmedammungen nach Vorga-
be der Energieeinsparverordnung
(EnEV) arbeitet das mittelstan-
dische Unternehmen nach dem
neuesten Stand der Technik. Die-

Posser & Iwanicki verschénern Gebaude

ses garantiert Michael Posser, der
eine Zusatzausbildung zum Ener-
gieberater im Maler- und Lackie-
rerhandwerk abgelegt hat und
daherdem interessierten Kunden,
der die EnEV erfiillen muss, mit
fachmannischem Rat zur Seite
stehen kann. Partner Martin Iwa-
nicki kann als Fachkraft fiir die Sa-
nierung von Feuchtschaden und
Schimmel hinzugezogen werden.
Michael Posser ist zudem Be-
triebswirt des Handwerks, Martin
Iwanicki besitzt den SIVV-Schein
(Schiitzen, Instandsetzen, Verbin-
den und Verstarken) und darf Be-
tonsanierungen durchfiihren.
Kontakt/Info:

Posser & Iwanicki

Malerbetrieb GmbH
BelgorodstraRle 16a

44 653 Herne

Tel.: 02325 /56 99 36

E-Mail: info@herne-maler.de

[POSSER & IWANIGI(I

E IMALERBETRIEB (GMBH
{Ausfiihrungsamtlicher|Malerarbeiten

[ ] ] = F
= Warmedammung = Balkonsanierung
= Betonsanierung = Bodenbeschichtung

Mobil: 0173 /274 28 60 - E-Mail: info@herne-maler.de

Belgorodstr. 16 a - 44653 Herne - Tel.: 0 23 25/ 56 99 36/

0
Friihling !
in unserer Stadt

Die neue
SONNEN
BRILLEN
KOLLEKTION
ist da

ELLE EYEWEAR - Brillenmode in neuen Dimensionen
Neustr. 4 - 44623 Herne
Tel. 02323/5 04 63

éOpMI' Meier
Brillen + Kontaktlinsen  www.optikmeier.de

Offnungszeiten: Mo.-Fr. durchgehend von 9.00-18.30 Uhr, Sa. 9-00-14.00 Uhr
Auf Wunsch sind Terminvereinbarungen von 8.00-20.00 Uhr maglich.

#3; Die Anschrift in Herne
e fur Heizung und Béder!

Wirlh@albenidielQualitaites:

Riemker Str. 2 + 44625 Herne

\ ol T 02323/946200
3 Heizung
Sanitar

Fachhandel

Ausstellungsstiicke stark reduziert,
Besichtigung nach Vereinbarung

-

www.HSE-Herne.de

Zille dis khoipe mt Euie am Wilt-Poldmarn-ltz
aktuell ++ Zille aktuell ++ Zille aktuell

TAN.

wechselnder
Mittagsti:

Gericht
schon ab €

, Ostern an allen Tagen
durchgehend geoéffnet

Sonn- und Feiertags durchgehende Kiiche
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Werbegemeinschaft Holsterhausen
begriiit im April drei neue Mitglieder

,Das Betten Haus", Fahrschule Deffner und ,Oldieschrauber” Andreas Stahl sind die ,Neuzugange" im schlagkraftigen Team

ktiv und engagiert - die
Werbegemeinschaft Hols-
terhausen begriifit im April
gleich drei ,Neue” im Quar-
tier.
Ein Stadtteil kann nur er-

folgreich sein, wenn alle Ak- *

tiven an einem Strang ziehen.
Friedrich  Lengenfeld und
Hans-Jiirgen Vogel von der
Werbegemeinschaft Holster-
hausen freuen sich deshalb
sehr {ber gleich drei neue
Mitstreiter, denn: ,Die Arbeit
in der Gemeinschaft bereitet
uns sehr viel Spa”. Und den
geben sie gern auch an ihre
Nachbarn und Géste weiter.
Dass die Holsterhauser Feste
feiern konnen, ist mittlerwei-
le weit tber die Grenzen des
Stadtteils bekannt. Natrlich
werden zu Ostern erste Akzen-
te gesetzt. Am Ostersamstag,
23. April, wird ein Osterha-
se tiber die Bielefelder Strafie
hoppeln und auf der ,Ein-
kaufsmeile” bunte Eier ver-
teilen. Am 7. Mai verschenkt
dort ein galanter ,Rosenkava-
lier” Blumen an die Damen.
Am 19. Juni steht auf dem
Parkplatz von Edeka Vogel
ein ,Lebend-Kicker-Turnier”
auf dem Programm, fiir das
sich interessierte Teams schon

jetzt unter Telefon WAN 910

037 anmelden kénnen. Und
auch auf das grofle Herbstfest
am 17. und 18. September
freut sich schon ganz Holster-
hausen. Und die Organisato-
ren wecken bereits die Neu-
gierde, denn: ,In diesem Jahr
erwarten wir mindestens eine
deutsche Schlager-Legende!“

Rolls Royce im
»Betten Haus"

Zusammenhalt, Kreativitdt
und attraktive Events - die
Vorteile der Werbegemein-
schaft Holsterhausen haben
auch Hans-Werner Barthel
und Stefan Dingel vom Mit-
machen tiberzeugt. Auf der
Biinder Strafle 9 eroffneten
die beiden Experten auf rund
500 Quadratmetern ,Das Bet-
ten Haus” fir hochwertige
Betten und Matratzen. Auch
Wasserbetten fiihren sie in
ihrem Sortiment. Die beiden
Eigentlimer waren zuvor in
Herne-Siid und  Gelsenkir-
chen selbstandig tatig. Nun
biindeln sie ihre Kompeten-
zen in einem Fachgeschaft.
Groflen Wert legen sie auf
Beratung, Service und Quali-
tdt. Das zeigt sich nicht nur
am Matratzen-Testsieger der
Stiftung Warentest 2010 aus
dem Hause ,Irisette”, sie fiih-
ren auch Matratzen der Mar-

¢ Betten Haus

plale!

| pa

Einlaen pesset

Neuzugang Nr. 1: ,Das Betten Haus” auf der Biinder Strafie 9. Hans-Jiirgen Vogel (li.)
und Friedrich Lengenfeld (re.) begriifien Stefan Dingel (2. v. li.) und Hans-Werner Barthel.

Alle guten Dinge sind drei. Neu-Mitglied Andreas Stahl schraubt am Grofimarkt 21.

ke ,Tempur”, die die Fach-
welt als ,Rolls Royce” unter
den Matratzen bezeichnen.
,Wir finden bei uns fiir jeden

Schwarz
Raumgestaltung

Kunden und jeden Geldbeu-
tel eine gute Losung” ver-
sprechen die beiden Inhaber.
,Das Betten Haus“ verfigt

{iber eigene Kundenparkplat-
ze, ist barrierefrei erreichbar
und montags bis freitags von
10 bis 18 Uhr geoffnet, sams-

‘me

Spot-Repair
Herner Str. 29 - 44652 Herne
(Einfahrt iiber Berliner Str.)
Tel.02325/7 13 58
Fax02325/797091

~
AUTOLACKIERERE!

KRAFA

B. Wagner

von L
Versicherungsschiden
ohne Lackie
Kunststoff-Reparaturen

tags von 10 bis 16 Uhr. Wei-
tere Auskiinfte geben Hans-
Werner Barthel und Stefan
Dingel telefonisch unter WAN
50 504 oder im Internet unter
www.das-betten-haus.de

Fahrschule Deffner
eroffnet dritte Filiale

Thren Erfolgskurs will die
schon in anderen Stadtbezir-

§ ken aktive Fahrschule Deffner

jetzt auch in Holsterhausen
fortsetzen und eroffnete auf
der Bielefelder Strafle 160 ihre
dritte Filiale. Fahrschul-Chef
Markus Deffner tbernahm
Ende Mirz die Fahrschule
Sebastian. Die 90-minutigen
Unterrichtsstunden fiir Pkw
und Motorrader finden mon-
tags und donnerstags ab 18.30
Uhr statt. Geoffnet ist die
Fahrschule montags bis don-
nerstags von 16 bis 19 Uhr.
,In diesem Jahr feiern wir

. unser zehnjdhriges Bestehen

in Wanne-Eickel und Herne”,
freut sich der Fahrschullehrer.
Piinktlich zum Jubilaum wird
die , Flotte” um zwei neue Au-
tos erweitert — und nattirlich
um die Filiale in Holsterhau-
sen. Noch Fragen? Diese wer-
den telefonisch unter WAN
44 441 oder im Internet unter
www.fahrschule-deffner.de
beantwortet.

Ein Herz

fiir Oldtimer

Auf die Faszination der vier
Rider setzt auch Andreas
Stahl mit seiner Kfz-Miet-
werkstatt. Seit 2008 bietet er
Oldtimer- und Pkw-Service-
leistungen am Grofimarkt 21
an. Wer Probleme mit seinem
fahrbaren Untersatz hat, ist
bei Stahl gut aufgehoben. Sei-
ne professionelle Werkstatt-
Biihne vermietet er auch an
Hobby-Schrauber. Sie finden
bei Andreas Stahl zudem eine
grofle Auswahl von Ersatz-
teilen, die der Autofan von
alten Opel-Fahrzeugen aus
den siebziger und achtziger
Jahren gesammelt hat - von
Autos also, die langst Kult
bei Oldtimer-Fans sind. ,Ich
kiimmere mich aber auch um
alle anderen Modelle, egal,
wie alt sie sind“, sagt Stahl,
das dritte neue Mitglied in der
‘Werbegemeinschaft Holster-
hausen. Montags bis freitags
trifft man ihn ab 16 Uhr in
seiner Werkstatt an, freitags
ab 14.30 Uhr und samstags
von 9 bis 16 Uhr. Telefonisch
erreicht man ihn unter
HER 59 71 985 oder unter
www.oldieschrauber.eu im
Internet.

Friihling
in unserer Stadt

L=

Autoteile Schmalenbach
Fahrzeugteile | Werkzeuge | Zubehér

Bielefelder Str. 177 - Herne * Fon 02325 /41242
www.autoteile-schmalenbach.de

FAHRSCHULE

M. DEFFNER

IN HERNE UND WANNE-EICKEL

SEL

\ www.fahrschule-deffner.de

/
~

' Oldtimerservice

Oldieschrauber
KFZ-/Mietwerkstatt
44653 Herne - Am GroBmarkt 21

Jel. 02323/597 1985 www.oldieschrauber.eu/

SEKRETARIAT M Sej;
Dorothea Miiller 799;

Wir fuhren aus:
mMed. Gutachten
m Arztbriefe

i

m Bewerbungen

m Schriftverkehr
m Gutachten auch Banddiktat
mKopier-/Faxservice  und Vorlagen

Schul- und Biirobedarf
Handgearbeitete GruBkarten fiir jede Gelegenheit

Sialaf: Ste. L - 445
209 - i 02

wurst und Fleisch von Rind &
Schwein kauft man frisch bei

V o g e |\ e i n
t
Am samstad kom™
hase
siet . H.-J.
Vogel

Wir sind fur Sie da:

Grindonnerstag 7.00 - 21.00 Uhr
Karsamstag 7.00 - 21.00 Uhr
EDEKA-Activ-Markt

Vogel

Bielefelder Str. 145, 44625 Herne-Holsterhausen
Tel. 023 25/9100 37, Fax 02325/910038

pas m‘“ H.u'

I

Es erwarten Sie tolle Eroffaungsangebote.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch.

Biinder StraBe 9 / Ecke Herforder StraBe, 44625 Herne

@ 02325/50504 « info@das-betten-haus.de
www.das-betten-haus.de
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Entspannte Friihlingsabende im Herzen des Reviers

Herner Biergarten laden ihre Géste auch in diesem Sommer wieder zum Verweilen ein. Public-Viewing zur FrauenfuBball-Weltmeisterschaft 2011

Laue Frithlingsabende ent-
spannt genieflen, ob mit
Freunden oder auch alleine
- dazu laden ab sofort die
Biergérten unserer Stadt ein.
,Der typische Biergarten ist
eine Gaststitte beziehungs-
weise der im Freien gelege-
ne Teil einer solchen, deren
Betrieb auf Schonwetterperi-
oden wahrend der warmen
Jahreszeit beschrankt ist.
Das Idealbild des Biergar-
tens ermoglicht, unter gro-
fen Baumen im Schatten
zu sitzen”, heifdt es in einem
Auszug aus der Begriindung
zur Bayerischen Biergarten-
verordnung vom 20. April
1999.

Gerade das Bundesland
Bayern wird immer wieder
als Geburtsstatte der Bier-
garten genannt, vor allem
die Garten in der Landes-
hauptstadt Miinchen sind in
aller Munde. Doch auch die
Revierstadt Herne hat dhn-
lich schone Platze wie den

Nockherberg, der durch eine
Bier-Werbung deutschland-
weit berihmt wurde.

Hier erhalten Sie einen
kleinen Uberblick iiber vier
der schonsten Biergarten
unserer Stadt, in denen Sie
einen gemiitlichen Abend
unter freiem Himmel genie-
Ben konnen:

Biergarten des Park’s im
Herner Stadtgarten

Nach kleinen Renovie-
rungsarbeiten im Hinblick
auf den Sommer 2011 er-
strahlt der Biergarten im
Herner Stadtgarten in einem
neuen Glanz. Eine neue
Uberdachung mit integrier-
ter Beleuchtung und Heiz-
strahlern schiitzt vor Regen
und garantiert den Gésten
auch bei Schauern und nied-
rigen Temperaturen unge-
triibtes Open-Air-Feeling.

Nachdem im WM-Sommer
2010 grof8e Public-Viewing-
Feste gefeiert wurden, wer-

Auch in der Abendddmmerung ein Hingucker: Der frisch renovierte Biergarten des
»Park’s” im Herner Stadtgarten

mer, zur Frauenfu3ball-WM
2011, die Spiele der deut-
schen Elf live auf einer Lein-
wand gezeigt. Sehen und
gesehen werden — der Bier-
garten im Herzen der Stadt
ist an warmen Sommertagen
ein echter In-Treff.

An diesen Tagen kann es

frithzeitig einen Tisch zu si-
chern, denn in den Abend
hinein wird es immer
schwieriger, einen Sitzplatz
zu finden. Neben kleinen
Speisen von der Karte des
Biergartens ist es in diesem
Sommer auch moglich, Spei-
sen aus der groflen Kiiche

Foto: JBH

zu erhalten.
Schaeferstrafie 109, 44623
Herne — Offnungszeiten: Mon-
tag bis Samstag ab 17 Uhr,
Sonn- und Feiertage ab 15 Uhr.
Biergarten am
Forsthaus Gysenberg

Unter alten, grogewach-

nach einem Spaziergang
durch den Gysenbergpark
einen schonen Sommertag
gemiitlich im Biergarten des
Forsthauses ausklingen las-
sen. Auf einem groflen Areal
unweit der Eissporthalle bie-
tet das Team nicht nur Kost-
lichkeiten aus der eigenen
Restaurantkiiche an, son-
dern der Gast kann auch aus
kleinen Speisen im Selbstbe-
dienungsbereich auswahlen.
An den langen Tischen
des Biergartens kniipft man
schnell Bekanntschaften
und ein lauer Sommerabend
vergeht wie im Flug. Vor al-
lem durch seine Einbettung
in den Gysenbergpark zieht
der Biergarten am Forsthaus
viele Besucher an, die sich
vorher im Park vergniigten.
Gysenbergstrafse 79, 44627
Herne - Offnungszeiten: Im
Sommer bei gutem Wetter ab
15 Uhr
Nils & Caféhaus

Auch in der Herner Innen-

mer den Abend drauen zu
verbringen. Die einladenden
Sitzgelegenheiten der beiden
Herner In-Laden sorgen fiir
den nétigen Komfort und
verlegen das Biergarten-Ge-
fiihl in die City.

Auch bei kilteren Tem-
peraturen ist es moglich,
den Abend drauflen zu ver-
bringen, denn Warmestrah-
ler heizen den Gisten ein.
Durch die gute Nahverkehrs-
Anbindung kann man einen
ruhigen Sommerabend auch
noch in einer der zahlrei-
chen Discos in der Bochu-
mer Innenstadt ausklingen
lassen.

NILS:  Freiligrathstrafie 21,
44623 Herne; Offiungszeiten:
Montag bis Freitag 11.30 Uhr
bis 1.00 Uhr, Samstags und
Sonntags 12 Uhr bis 1.00 Uhr;
Caféhaus: Behrensstrafie 4,
44623 Herne, Offiungszeiten:
Montag bis samstag von 8.30
bis 1.00 Uhr, sonntag von 10
bis 1.00 Uhr und an Feiertagen

Miinchener Biergarten am den auch in diesem Som-

rovaoms)
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Unser Griingas ist
TUV-zertifiziert.

Stadtwerke Griingas
Wohlige Warme. Gutes Gefiihl.

Mit Stadtwerke Griingas schiitzen Sie aktiv das
Klima. Denn der Biogasanteil wird ausschlieflich
aus nachwachsenden Rohstoffen (z.B. Energiemais)
gewonnen. Diese Rohstoffe werden zu 100% von
Landwirten in Deutschland angebaut und in den
hofeigenen Biogasanlagen zur Vergarung gebracht.

www.stadtwerke-herne.de/gruengas

wichtig sein, sich schon des Parkrestaurants nebenan

Die Stadtwerke Herne bereiten das Biogas fiir Sie
auf und speisen es ins Erdgasnetz ein. Bestellen

Sie jetzt unsere umweltfreundliche Alternative

zu herkdmmlichem Erdgas unter 02323 592-0 oder
www.stadtwerke-herne.de — fiir ein warmes Zuhause
und ein gutes Gefiihl.

S‘IUJ h STADTWERKE
HERNE

Fiir ein Leben voller Energie.

senen Kastanien kann man

stadt ist es moglich, im Som-

von 9.00 bis 1.00 Uhr

Der Mai rockt

Tolle Angebote locken zum Tanz in den Mai

Der 30. April fillt in die-
sem Jahr auf einen
Samstag: Noch ein Grund
mehr, kriaftig in den Mai zu
tanzen! In Herne ganz be-
sonders an diesen Orten:

Akademie Mont-Cenis

Zum funften Male wie-
derholt sich in diesem Jahr
,Herne tanzt . . .“ in der Aka-
demie Mont-Cenis. 2006 ge-
startet ist ,,Herne tanzt . . .“
mittlerweile zu einer festen
Grofie in der kleinen Herner
Partyszene geworden. Doch
in diesem Jahr ist einiges
anders. Neben einem neuen
Logo herrscht auch auf der
Tanzfliche frischer Wind.

Das DJ-Team des RIFF Bo-
chum tbernimmt die Regie
auf dem ,Mainfloor”, im
Biirgersaal spielt DJ Nabil al-
les von Massive Attack tiber
die Red Hot Chili Peppers bis
hin zu den aktuellen Charts,
jedoch in seinem personli-
chen Stil. Frisch gezapftes
Bier, kiuihle Getrinke und
Cocktails wie Cuba Libre,
Pina Colada und Mojito la-
den zum Feiern, aber auch
zur Entspannung ein.
Beginn: 20 Uhr,
Abendkasse ab 18 Uhr

Revierpark

Gysenberg

Die MMT Event GbR hat fiir
ihren Tanz in den Mai Party-
zelte auf der Rasenfliche im
Gysenbergpark aufgebaut.
Unmittelbar in der Nihe
der Eishalle stehen den Giés-
ten zwei Areas zum Tanzen
und Feiern zur Verfiigung.

Im ersten Bereich sorgt

die Coverband ,Good Vib-
ration” mit Rockmusik der
1960er und 1970er Jahre fiir
Stimmung. Unterstutzt wird
die Live-Band vom MMT-DJ-
Team, das zusatzlich Party-
und Discoatmosphire auf-
kommen lédsst. In der zweiten
Area gibt es fur die jingere
Generation Clubsounds von
und mit dem DJ Marc Gee.
Tickets kosten im Vorverkauf
10, an der Abendkasse 12
Euro.
Beginn: 19 Uhr

Herne tanzt... garantiert
immer eine volle Akademie.

~Parl’s" im Herner
Stadtgarten

Tanz in den Mai unter frei-
em Himmel? Spielt das Wet-
ter mit, soll es im Biergarten
des ,Park’s” ein grofles Out-
door-Fest geben. Doch auch
wenn der Wettergott dem
Biergarten die kalte oder gar
regnerische Schulter zeigt,
kein Problem: Im Parkres-
taurant ,steigt’ dann eine
Open-House-Party. Auf jeden
Fall wieder mit dabei ist DJ
Tommes, der erprobte DJ der
Silvesterpartys im ,Park’s”.

Eine toller Stimmung ist ga-
rantiert und wer Lust hat auf
Bier vom Fass, Maibowle, Le-
ckereien von Grill und vieles
mehr hat, der ist am 30. April
im , Parks” genau richtig. Der
Eintritt ist frei, egal bei wel-
chem Wetter.

Beginn: 17 Uhr bei
tem Wetter, 18.30
bei schlechtem
Flottmann-Hallen

,Tanz in den Mai: Kon-
zert, Party und Abzappeln”
— unter diesem Motto steht
die Veranstaltung in den
Flottmann-Hallen. Nach
dem Konzert der GO Mu-
sic Allstars sorgt ein DJ fur
discodhnliche Atmosphire.
Karten kosten im VVK 13,
an der Abendkasse 15 Euro.
Beginn: 21 Uhr
(Einlass ab 20 Uhr)

Su-
Uhr
Wetter.



